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PRESSEMITTEILUNG vom 15.04.2014

DAK-Gesundheitspokal fiir die , Fitteste Firma“

7. Commerzbank Firmenlauf am 04. Juni 2014

Die DAK-Gesundheit ist am Tag des 7. Commerzbank Firmenlaufs wieder auf der Suche nach
der fittesten Firma Leipzigs. Das klingt nach Liegestiitz, Klimmziigen und Sit-ups. Irrtum! Denn
die besten Chancen auf den Pokal haben diejenigen, die sich besonders fiir das betriebliche
Gesundheitsmanagement einsetzen.

Sie fuhlen sich angesprochen? Perfekt! Sie sind neugierig? Sehr gut! Denn es ist Zeit, sich neben
dem aktuellen Tagesgeschaft auch um die betriebliche Gesundheitsforderung zu kiimmern.
Die DAK-Gesundheit macht es vor und ladt im Rahmen des ,Fitness-Check” dazu ein.
Einzelleistungen stehen hierbei nicht im Vordergrund. Vielmehr ist es eine Moglichkeit, sich ganz
bewusst mit dem Wohl der Mitarbeiter zu beschéaftigen und den Zusammenhalt zu starken.

Die Wertung lauft wie folgt ab: Maximal kdnnen drei Punkte erreicht werden. Den ersten Punkt
erhalt jede Firma fiir die Teilnahme am Fitness-Check der DAK-Gesundheit. Den zweiten Punkt
erlangt man durch moglichst rege Teilnahme der Belegschaft am Firmenlauf. Je mehr Mitarbeiter
sich anmelden, desto besser fallt die Punktzahl aus. Bei hundert prozentiger Beteiligung erreicht
man den vollen Punktwert. Ist lediglich die Halfte der Mitarbeiter bereit mitzumachen, dann gibt
es einen halben Punkt und so weiter. Den dritten Punkt ,erlduft” sich das Unternehmen durch
die Platzierung beim 7. Commerzbank Firmenlauf.

Wer zur “Fittesten Firma” gekiirt werden mochte, kann sich vorab fiir diese Wertung anmelden
und dabei die Anzahl der Beschaftigten im Unternehmen angeben.

Die Anmeldung konnen Sie telefonisch oder per Email bei Matthias Otto (Leiter der
Vertriebsregion Leipzig der DAK-Gesundheit) vornehmen. In diesem Zuge konnen Sie auch gleich
den Termin fiir den Fitness-Check mit Herrn Otto vereinbaren. So ist Ihnen der erste Punkt schon
sicher.

Jetzt flir die Wertung “Fitteste Firma” anmelden bei:
Matthias Otto

Tel.: 0341-252751-2120

Email: matthias.otto@dak.de

www.leipzig-firmenlauf.de/fitteste-firma

MARKOV&MARKQV — Orchestrales Marketing
Akimo Markov

Altenburger StralRe 05

D-04275 Leipzig

Fon/Fax 0341 35 00 25 80
presse@markov-markov.de
www.markov-markov.de
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